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KONTAKT

DAS ÜBERZEUGT!

EIN SPORTKONZEPT,

BEWEGUNG
GEWINNT.
SCHULE & SPORT MEISTERN

Das Reismann-Gymnasium ist 2012 
offi  ziell zur NRW-Sportschule ernannt 
worden. Damit hat eine Entwicklung, 
die im Jahr 2000 mit der Errichtung des 
Teilinternats Sport und im Jahr 2004 
mit der Ernennung zur Sportbetonten 
Schule begann, ihre logische Fortsetz-
ung erfahren. Im Verbund mit der Lise-
Meitner-Realschule kümmern wir uns 
am Reismann um sportlich besonders 
talentierte Schülerinnen und Schüler, 
damit sie die vielfältigen Anforderungen 
von Seiten der Schule und des Sports 
in einem Verbundsystem aus Schule 
und Leistungssport optimal bewältigen 
können. Dies gelingt im Bereich der 
Sekundarstufe I besonders gut im Ge-
bundenen Ganztag, der alle Klassen-
stufen (von 5 - 10) umfasst.

Mit freundlichen Grüßen
S. Rojahn/ J. Biermann
Schulleitung

AUF EIN WORT ...

Mit der NRW-Sportschule ist in Paderborn eine 
im Land NRW richtungsweisende Konstellation 
entstanden. So ist die NRW-Sportschule als Ko-
operation zweier Schulformen eingerichtet. Die 
sportliche Eignung wird für beide Schulformen 
gleichermaßen über einen verbindlichen und 
standardisierten Sporttest überprüft. Das Ver-
bundsystem bietet zudem die Möglichkeit durch 
die Unterbringung im Sportinternat auch räum-
liche Distanzen zu überwinden.

Bei der Umsetzung der Gesamtkonzeption ste-
hen der Stadt Paderborn und den Schulen die 
im Schaubild dargestellten Partner zur Seite. 
Weitere Informationen erhalten Sie beim Sport-
service der Stadt Paderborn.
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Sportklasse 5 bis 7:

·	 Sportliche Vielseitigkeitsausbildung durch  
	 eine erhöhte Zahl von Sportstunden
·	 Breites Angebot an Sport-AGs
·	 Kostenlose sportmedizinische Untersuchung
·	 Teilnahme am schulsportlichen Wettkampf- 
	 wesen (Basketball, Fußball, Leichtathletik, 	
	 Schwimmen, Tennis, Tischtennis, Turnen, 	
	 Volleyball … )
·	 Individuelles Fördertraining in Zusammen-
	 arbeit mit Stützpunkten/Vereinen
·	 I.d.R. keine Klassenarbeiten am Montag 
Sportklasse 8/9/10:

·	 Vormittagstraining/ Fördertraining in Ab-	
	 sprache mit den Vereins-/Stützpunkttrainer/	
	 innen 
·	 I.d.R. keine Klassenarbeiten am Montag
·	 Verbindliche skialpine Grundausbildung  
	 in Klasse 8
·	 Angebot der Sporthelferausbildung
·	 Teilnahme an schulsportlichen Wettkämpfen 
Oberstufe:

·	 Sportkurs für Leistungssportler/innen in  
	 der EF
·	 Projektkurs Leistungssport in der Q1
·	 Training statt Sportunterricht für Top- 
	 Athleten (i.d.R. mit Kaderstatus)
·	 Fördertraining in ausgewählten Sportarten
·	 Wahlmöglichkeit Leistungskurs Sport
·	 Individualisierte Fördermöglichkeiten  
	 (sportlich/schulisch) in Zusammenarbeit  
	 mit Vereinen/Stützpunkten/Eltern/Internat
·	 Individuelles Krafttraining in Freistunden im 
	 schuleigenen Kraftraum 
·	 Teilnahme an schulsportlichen Wettkämpfen

Weitere Unterstützungsleistungen für  
Spitzennachwuchssportler/innen:

·	 Freistellungen für Lehrgänge/Turniere/ 
	 Wettkämpfe etc.
·	 E-Learning bei Lehrgangsmaßnahmen
·	 Nachführ- und Förderunterricht bei sportbe-	
	 dingten schulischen Defiziten oder Fehlzeiten
·	 Individuelle Lösungen bei Problemen im  
	 Spannungsfeld Schule – Leistungssport
·	 Enge Zusammenarbeit mit dem Schul-Internat 

FOKUS: NRW SPORTSCHULE

NRW-Sportschulen sind speziell auf die Be-
dürfnisse von sportbegabten Kindern und 
Jugendlichen ausgerichtet. Wesentlicher Be-
standteil ist die Integration von Bewegung, 
Spiel und Sport in den Schulalltag. Das An-
gebot reicht dabei von zusätzlichen Sport-
stunden bis zur gezielten Förderung von Leis-
tungssportlerinnen und Leistungssportlern.

·	 Perspektivaufbau: erfolgreicher Schul- 
	 abschluss (Allgemeine Hochschulreife) 	
	 und gleichzeitig eine sportliche Karriere

·	 Vermeidung des Konflikts „Schule vs. 		
	 Sport“ durch Kooperation und lang- 
	 fristige konzeptionelle Absprachen  
	 zwischen den Verantwortlichen in Schule 	
	 und Sport

·	 Berücksichtigung der zeitlichen  
	 Koordination von Unterrichts-, Trainings- 
	 und Wettkampferfordernissen, effektive 	
	 Nutzung des zeitlichen Budgets durch 	
	 Minimierung der Wegzeiten

·	 Bewältigung der Doppelbelastung Schule 	
	 und Sport durch ein leistungssportfreund-	
	 liches und auf Unterstützung ausgerich-	
	 tetes Klima 

SCHULE & SPORT MEISTERN

Erfolgreiche Teilnahme am Sportmotorischen Test für NRW- 
Sportschulen und Position in der Rangfolge der erfolgreichen  
Absolventen im aktuellen Anmeldejahrgang. Beste Voraussetzun-
gen liegen vor bei: 
·	 gymnasialer Schulformempfehlung und sportlichem Talent 
·	 gesundheitlicher Eignung und sportlicher Leistungsbereitschaft
·	 einer Empfehlung der Paderborner Vielseitigkeitssichtung und 	
	 durch Landesleistungsstützpunkte oder Vereinstrainer/innen

UNSERE ZIELE: Eine Sportklasse im Gebundenen Ganztag ist 
eine Klasse, in der ambitionierte Sportlerin-
nen und Sportler einer Jahrgangsstufe gemein-
sam unterrichtet werden. Montag, Mittwoch 
und Donnerstag ist in den Stufen 5 und 6 um 
14.50 Uhr Unterrichtsschluss.  Ein freiwilli-
ges Betreuungsangebot gibt es montags bis  
donnerstags bis 15.30 Uhr und freitags bis 
14.45 Uhr. Die Verpflegung der Kinder im Ganz-
tag wird durch ein warmes Mittagessen (Mensa)  
sichergestellt. Nach Schulende können die  
Kinder (schul-)stressfrei ihrem Training nachge-
hen, denn die Hausaufgaben sind durch Aufga-
benstunden in der Schule deutlich reduziert.

In der Unterstufe bis zur Klasse 7 gibt es zwei 
Sportklassen, ab Klasse 8 wird eine Leistungs-
klasse Sport weitergeführt, deren Schülerinnen 
und Schüler aus beiden Sportklassen stammen 
können, und die darüber hinaus offen für be-
sonders talentierte Kinder anderer Schulen ist,  
welche die besonderen Fördermöglichkeiten der 
NRW-Sportschule nutzen wollen.

Für besonders begabte Schülerinnen und Schüler 
wird ein Fördertraining mit den Kooperations-
partnern Paderborn Baskets, dem SC Paderborn, 
dem Schwimmverband NRW, dem Westdeutschen 
Volleyballverband, dem Fußball- und Leicht- 
athletikverband Westfalen und als Eliteschule 
des Fußballs mit dem DFB angeboten.

DIE SPORTKLASSE IM

GEBUNDENEN GANZTAG

VIELFALT
BIETEN.

SPORTKLASSE

AUFNAHMEKRITERIEN


