
ما را در مرکز خدمات خانواده در شهرداری  
 ملاقات کنيد.

 ساعت مشاوره

پاسخ ميدهيم. سوالات خانوادگی. ما  

١٧تا  ١٠دوشنبه ها بين ساعت   

برنامه زمانی دقيق، کدام موسسه چه زمانی در محل 
توانيد پيدا کنيد:بارکد میهست، در   

 
 
 
 
 
 
 

 ثبت نام قبلی لازم نيست.

 

  تماس
 

اگر سوالی داريد، لطفا با کارکنان مرکز خدمات خانواده 
 در شهرداری تماس بگيريد.

 Rathausplatz 1, 33098 Paderborn 
 05251 8812085  
 info@familienservicecenter.de 

www.paderborn.de/familienservicecenter 
 
 ساعات کاری:

10 – 12.30                    :دوشنبه و سه شنبه
14 - 17.00 

 چهارشنبه و پنجشنبه:                 17.00 - 14

 جمعه و شنبه:                         13.00 - 10
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 خانواده

ارانهي  فرزندان 

 نادنزرف هنيزه کمک

 حمايت

 اعتياد

 زندگی روزمره با نوزاد

 بارداری



  آيا درمورد زندگی روزمره خانوادگی سوالی داريد؟

ما با کمال ميل به شما مشورت ميدهيم، شمارا همراهی و 
 …کنيم در رابطه با موضوعات فردی مثل حمايت می

  هزينه کمک درخواست 
 کودک

  جلوگيری از بارداری و
 تنظيم خانواده

  بارداری و درگيری های بارداری 

 تجربه زايمان پر استرس 

 استرس و خستگی در نقش والدين  

  کمک های کاربردی برای زندگی
  روزمره با نوزاد

 مشکلات مالی 

 اعتياد 

  حمايت در رابطه با امور اداری 

  آموزش درمانی و حمايت از رشد 

  درمانی برای کودک شما 
 

 

 

 

 

 
  اطلاعات مهم:  

 تواند به صورتوگو داوطلبانه، محرمانه و میهر گفت 

  ناشناس استفاده شود.
 
Pixabay    عکس ها: 

 

کنيم. ما با کمال ميل شما را راهنمايی می  

 Beratungsstelle für Familienplanung, 

Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-

beratung, Kreis Paderborn 

 Sozialberatung der  

Diakonie Paderborn-Höxter e.V.  

 Familienhebamme, Stadt Paderborn 

 Familienkasse NRW Ost 

 Familienunterstützender Dienst FuD 

Königstraße 

 Eltern-Säuglings-Kleinkind-Beratung, 

FreiesBeratungsZentrum e.V.  

 Interdisziplinäre und heilpädagogische 

Frühförderstelle, Caritasverband Paderborn e.V. 

 Schatten & Licht e.V., Initiative für Betroffene 

von Wochenbettdepression, Ängsten & Krisen 

rund um die Geburt 

 Suchtberatung Caritasverband Paderborn e.V.  

 Schwangerschaftsberatungsstelle, Sozialdienst 

katholischer Frauen Paderborn e.V. (SkF)  
 

 

 


