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Angebote für Kinder




[bookmark: _Hlk172549497]Bewegungsangebot für 5-6-jährige Kinder

Kursleitung: 	Übungsleiterin der Untouchables Paderborn
Datum:		Dienstag, 20.08.2024
[image: ]		Dienstag, 27.08.2024
		Dienstag, 03.09.2024
		Dienstag, 10.09.2024
		Dienstag, 17.09.2024
		Dienstag, 24.09.2024
		Dienstag, 01.10.2024
		Mittwoch, 09.10.2024

Uhrzeit:	14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Die Untouchables Kids bieten bunte Bewegung. Auf dem Trainingsplan ganz oben steht Spaß und Freude am Sport. Durch gezielte Übungen in der Gruppe schulen qualifizierte Trainer die gesamte Motorik in der individuellen Entwicklungsphase und fördern so den natürlichen Bewegungsdrang der Kinder. Jede Einheit hat einen Themenschwerpunkt der die Grundlagen des Baseballs näherbringt und Ihnen Spaß am Spiel vermittelt
Start:	Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten:	Keine
Teilnehmerzahl: 10
Bitte melden Sie sich an!
Wir melden uns bei Ihnen, um Ihnen eine
 Zu- oder Absage zu erteilen.  

Gemeinsames für Eltern und Kinder


Familienwandertag

Kursleitung: 	Pädagogische Fachkräfte des Famz

Datum:		Samstag, 21.09.2024

Uhrzeit:	09.30 Uhr bis ca. 12:00 Uhr


Gemeinsam mit Ihnen als Familie möchten wir einen Vormittag in der Natur verbringen. Bei einer spannenden Aktion während der Wanderung, können die Kinder vieles in der Natur entdecken und sammeln. 
Zum Ende der Wanderung wird es die Möglichkeit für ein gemütliches Picknick geben. 

Start:	Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten:	Keine
Teilnehmerzahl: offen

Bitte melden Sie sich an! 




 Gemeinsames für Eltern und Kinder

[bookmark: _Hlk110519668] 
Jubiläumsfest


Datum:		Samstag, 31.08.202450 Jahre


Uhrzeit:	10.30 Uhr bis 15:00 Uhr



Unter dem Motto „Wir sind bunt“ möchten wir gemeinsam mit Ihnen
50 Jahre Kita „Am Schlosspark“ feiern. 



Start:	Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten:	Keine
Teilnehmerzahl: offen







Gemeinsames für Eltern und Kinder

Babymassage nach Leboyer
Kursleitung: 	Hebamme Petra Wendel 

Datum:		Montag, 26.08.2024
		Montag, 02.09.2024
		Montag, 09.09.2024

Uhrzeit:	09:15 Uhr bis 10:15 Uhr

In diesem Kurs werden die Mütter/Väter in einem angenehm warm temperierten Raum, mit Entspannungsmusik und ruhiger Atmosphäre dazu angeleitet, ihr nacktes Baby mit einem Öl am ganzen Körper zu massieren und stärken dadurch die Beziehung zu ihrem Kind. Dies ist eine wohltuende Erfahrung für beide. Das Massieren hat positive Auswirkungen auf die Atmung, den Kreislauf, die Verdauung, die Nerven und die Drüsen. Durch die Massage lernt das Baby sich zu entspannen. 

Start:	Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten:	Keine
Teilnehmerzahl: 6 Mütter/Väter mit ihren Säuglingen
 im Alter von mind. 6 Wochen bis max. 
 6 Monaten
Bitte melden Sie sich an!
Wir melden uns bei Ihnen, um Ihnen eine
 Zu- oder Absage zu erteilen.  


Gemeinsames für Eltern und Kinder

Babymassage nach Leboyer
Kursleitung: 	Hebamme Dorothe Franke 

Datum:		Montag, 04.11.2024
		Montag, 11.11.2024
		Montag, 18.11.2024

Uhrzeit:	09:15 Uhr bis 10:15 Uhr

In diesem Kurs werden die Mütter/Väter in einem angenehm warm temperierten Raum, mit Entspannungsmusik und ruhiger Atmosphäre dazu angeleitet, ihr nacktes Baby mit einem Öl am ganzen Körper zu massieren und stärken dadurch die Beziehung zu ihrem Kind. Dies ist eine wohltuende Erfahrung für beide. Das Massieren hat positive Auswirkungen auf die Atmung, den Kreislauf, die Verdauung, die Nerven und die Drüsen. Durch die Massage lernt das Baby sich zu entspannen. 

Start:	Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten:	Keine
Teilnehmerzahl: 6 Mütter/Väter mit ihren Säuglingen
 im Alter von mind. 6 Wochen bis max. 
 6 Monaten
Bitte melden Sie sich an!
Wir melden uns bei Ihnen, um Ihnen eine
 Zu- oder Absage zu erteilen.  


Angebote für Eltern


Elterncafé für Eltern der Kita und aus
Schloß Neuhaus

unter Begleitung pädagogischer Fachkräfte des Famz


Termine: 	22.08.2024
	12.09.2024
	10.10.2024
	14.11.2024
	19.12.2024
	

Uhrzeit: 	13:30 Uhr bis 14:45 Uhr

Alle Eltern, die Zeit und Lust auf eine Begegnung und ein nettes Gespräch mit uns haben, begrüßen wir draußen im Eingangsbereich der KiTa bei Kaffee und Tee.
Anmeldungen sind nicht erforderlich!

Ort:			Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten: 		keine
Teilnehmerzahl:	unbegrenzt



Angebote für Eltern


Rückbildungsgymnastik
Kursleiterin:	Hebamme Elisa Düchting

Termine: 	06.08.2024
	13.08.2024
	20.08.2024
	27.08.2024
	(immer dienstags) 

Uhrzeit:	9:15 Uhr bis 10:15 Uhr

In diesem Kurs wird der Beckenboden durch gezielte Übungen gestärkt, die Rückenmuskulatur trainiert und die Bauchmuskeln sanft wieder aufgebaut. Nach einer Aufwärmübung werden diese Übungen in unterschiedlicher Abfolge durch die Kursleitung vermittelt. Die Frauen lernen wieder ein Gefühl für den Beckenboden zu bekommen, welches häufig durch die Schwangerschaft und Geburt verloren geht und gewinnen dadurch wieder mehr Selbstvertrauen und ein besseres Körpergefühl. 

Ort:			Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten: 		keine
Teilnehmerzahl:	10 Mütter mit ihren Säuglingen 

Bitte melden Sie sich an!
Wir melden uns bei Ihnen, um Ihnen eine
Zu- oder Absage zu erteilen.

Angebote für Eltern


Rückbildungsgymnastik
Kursleiterin:	Hebamme Elisa Düchting

Termine: 	10.10.2024
	17.10.2024
	24.10.2024
	31.10.2024
	(immer dienstags) 

Uhrzeit:	9:15 Uhr bis 10:15 Uhr

In diesem Kurs wird der Beckenboden durch gezielte Übungen gestärkt, die Rückenmuskulatur trainiert und die Bauchmuskeln sanft wieder aufgebaut. Nach einer Aufwärmübung werden diese Übungen in unterschiedlicher Abfolge durch die Kursleitung vermittelt. Die Frauen lernen wieder ein Gefühl für den Beckenboden zu bekommen, welches häufig durch die Schwangerschaft und Geburt verloren geht und gewinnen dadurch wieder mehr Selbstvertrauen und ein besseres Körpergefühl. 

Ort:			Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten: 		keine
Teilnehmerzahl:	10 Mütter mit ihren Säuglingen
Bitte melden Sie sich an!
Wir melden uns bei Ihnen, um Ihnen eine
 Zu- oder Absage zu erteilen.  

Angebote für Eltern


	
	Kleiderbasar


Termin: 	Samstag, 28.09.2024 

Uhrzeit:	9:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Wir bieten zum kostenlosen Mitnehmen Herbst- und Winterkleidung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene an. 

Wer entsprechend Kleidung hat und diese spenden möchte, kann sie gerne bis zum 20.09.2024 in unserem Familienzentrum abgeben (Öffnungszeiten: montags bis freitags von 07:15 Uhr bis 16:30 Uhr). 

Pro Kind/pro Erwachsenen können bis zu 8 Kleidungsstücke beim Basar ausgewählt werden. 

Ort:			Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten: 		keine
Teilnehmerzahl:	unbegrenzt




Offene Sprechstunden


	MiCado – Fachdienst für Integration und Migration

	Termine: immer mittwochs
Uhrzeit: 11:00-12:00 Uhr 
Ort: Familienzentrum NRW Am Schlosspark

Ohne Anmeldung!

Ansprechpartnerinnen: Frau Bröckling, Frau Dembowski,
 Frau Bartmann

Diese Sprechstunde richtet sich besonders an Menschen mit Fluchterfahrungen. Der Fachdienst berät und begleitet zu folgenden Themen: 

· Asyl- und Aufenthaltsrecht
· Familiennachzug, Zuweisung und Umverteilung
· Soziale Leistungen
· Unterbringungs- und Wohnungsprobleme
· Schule, Kita und Freizeit
· Arbeitsgenehmigung und Arbeitssuche
· Gesundheitliche Probleme, Schwangerschaft, psychische Belastung und Traumatisierung
· Freiwillige Anreise- und Rückkehrberatung
· Erziehung, Familie und Partnerschaft


Offene Sprechstunden



Sozialberatungsstelle AWO & Diakonie

Termine: Dienstag 03.09.2024
                  Dienstag 08.10.2024
                  Dienstag 05.11.2024
                  Dienstag 03.12.2024        

Ohne Anmeldung!

Uhrzeit:              8:30 Uhr bis 10:00 Uhr
Ort:                     Familienzentrum NRW Am Schlosspark
Kosten:              keine

Ansprechpartnerin: Melanie Schwede & Jörg Witton

Unterstützungsangebote bei:
· Verschiedenen Antragsstellungen (ALG 1 / 2, Wohngeld, Kindergeld, Kinderzuschlag, Bildung und Teilhabe, Wohnberechtigungsschein)
· Persönliche und familiäre Anliegen (z.B. finanzielle Sorgen, Erziehungsfragen u.v.m.)
· Fragen hinsichtlich Berufswahl und Arbeitsaufnahme
(Bewerbung/Lebenslauf, Bewerbungsgespräche vorbereiten)
· Der bedarfsgerechten Vermittlung an anderen Fachdienste und Institutionen)

Offene Sprechstunden



Caritas Erziehungsberatungsstelle

Diese Sprechstunde bietet Beratung, Unterstützung und Begleitung bei Fragen sowie familiären Problemlagen, z.B. zu folgenden Themen:

· Fragen zur Erziehung und Entwicklung von Kindern
· Probleme und Krisen im familiären Zusammenleben
· Trennung und Scheidung
· Verhaltensauffälligkeiten, psychische und psychosomatische Probleme
· Probleme in sozialen Beziehungen

Ohne Anmeldung!

Termine: 14.08.2024
                 11.09.2024
                 16.10.2024
                 13.11.2024
                 11.12.2024
Uhrzeit: 8:00- 9:30 Uhr
Ort: Familienzentrum NRW Am Schlosspark






Offene Sprechstunden



Agentur für Arbeit

Dieses Beratungsangebot richtet sich an Erwachsene, 
· die sich beruflich neu orientieren oder umorientieren wollen,
· die noch keinen Berufsabschluss haben und/oder geringe berufliche Qualifikationen,
· die in den nächsten 12 Monaten ihre Ausbildung oder ihr Studium beenden und eine Beratung zu ihrer beruflichen Perspektive wünschen,
· die Bewerbungstipps möchten. 

Datum: Der Termin steht noch nicht fest.
 
Uhrzeit: 08:30-10:30 Uhr
Ort: Familienzentrum NRW Am Schlosspark

Bitte melden Sie sich verbindlich im Familienzentrum an. 

Ansprechpartnerin: Frau Dunsche











	  

	



Angebote in weiteren Familienzentren in der näheren Umgebung

Familienzentrum NRW Schloß Neuhaus
Verbundkitas mit Ansprechpartnerinnen: 
Kita Lippekinder	Carolin Dierk                05251/8815401
Kita Spielwiese		Christina Bokelmann  05254/3335
Kita Waldblick		Christin Kringel            05254/9312560
Residenzstraße 4, 33104 Paderborn
Mail: famz-sn@paderborn.de

Familienzentrum NRW - städt. Kita Sande
Ansprechpartnerin: Birgit Hericks	            05254/806160
Karl-Korthaus-Straße 45, 33106 Paderborn
Mail: famz-sande@paderborn.de

Familienzentrum NRW St. Christophorus Sennelager
Ansprechpartnerin: Doris Potthast	            05254/4204
Sennelager Straße 181, 33104 Paderborn
Mail: familienzentrum@caritas-pb.de
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	Hier mit melde ich mein Kind und/oder mich verbindlich zum Kurs / Angebot:

	__________________________________________________

	im Familienzentrum NRW Am Schlosspark an.

	

	Name:
	__________________________

	Vorname:
	__________________________

	Name des Kindes:
	__________________________

	Vorname des Kindes
	__________________________

	[image: Schere]Geburtsdatum des Kindes:
	__________________________

	Adresse:
	__________________________

	
	__________________________

	Telefonnummer:
	__________________________

	E-Mail:
	__________________________

	

	

	____________
	_____________________________

	Datum
	Unterschrift

	

	Hinweis:	Falls der Kurs nicht stattfinden sollte, werden Sie von uns
	benachrichtigt.
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	Hier mit melde ich mein Kind und/oder mich verbindlich zum Kurs / Angebot:

	__________________________________________________

	im Familienzentrum NRW Am Schlosspark an.

	

	Name:
	__________________________

	Vorname:
	__________________________

	Name des Kindes:
	__________________________

	Vorname des Kindes
	__________________________

	[image: Schere]Geburtsdatum des Kindes:
	__________________________

	Adresse:
	__________________________

	
	__________________________

	Telefonnummer:
	__________________________

	E-Mail:
	__________________________

	

	

	____________
	_____________________________

	Datum
	Unterschrift

	

	Hinweis:	Falls der Kurs nicht stattfinden sollte, werden Sie von uns
	benachrichtigt.
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	Hier mit melde ich mein Kind und/oder mich verbindlich zum Kurs / Angebot:

	__________________________________________________

	im Familienzentrum NRW Am Schlosspark an.

	

	Name:
	__________________________
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	__________________________

	Name des Kindes:
	__________________________

	Vorname des Kindes
	__________________________
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