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Vortrag mit anschliefender Diskussion:

Eine gelingende Grundschulzeit fiir Kinder und Eltern

Selbststdndigkeit, Selbstvertrauen, Freude am Lernen und mehr
Gelassenheit im Familienalltag

Referent: Wilfried Frintrop, Seminarleiter familylab Deutschland

Inhalt:

Kinder lernen vom ersten Moment der Geburt an. Sie lernen jeden Tag
tausende von Dingen und machen dabei ihre ganz persénlichen und
wertvollen Erfahrungen. SchlieBlich freuen sie sich auf die Schule und
konnen dann auch kaum erwarten, in die Schule zu kommen und zu lernen.

Um ein Gelingen dieser wertvollen Grundschulzeit aus Sicht der Eltern zu
unterstiitzen und zu begleiten, sind in den vergangenen Jahren
verschiedene wissenschaftliche Erkenntnisse und Faktoren bekannt
geworden.

Folgende Fragen waren dabei aus Sicht der beteiligten Eltern unter
anderem wichtig:

Welche Art von individueller Unterstiitzung ist fiir eine gelingende
Schulzeit meiner Kinder heute wichtig und richtig? Welchen Umfang
sollte diese haben?

Wie gelingt spdter auch der Ubergang in die weiterfiilhrenden Schulen?

Wie fordere ich die Selbststdndigkeit meines Kindes, wie stdrke ich sein
Selbstvertrauen und vor allem sein Selbstwertgefiihl?
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Auf welche Weise kann ich als Mutter und als Vater helfen, dass unser
Kind Schritt fir Schritt Verantwortung fiir das eigene Leben als
Schulkind, fiir die Klassengemeinschaft und auch innerhalb der Familie
ubernimmt?

Welche Auswirkungen haben in diesem Prozess Selbstwirksamkeit,
Urheberschaft, Empathie, Resilienz und Verantwortungsiibernahme auf
die gesunde und positive Entwicklung der Kinder?

Wie kann dadurch auch die Freude der Kinder am Lernen erhalten
bleiben?

Wie wichtig ist in der Grundschulzeit und auch in der weiterfiihrenden
Schule die Beziehung und Beziehungsqualitdt zwischen
Lehrerinnen/Lehrern und Kindern?

Was bedeutet in diesem Zusammenhang eine auf Vertrauen, Respekt und
guter Kommunikation bauende Basis der Zusammenarbeit von Schule und
Eltern?

Welche konstruktiven Maoglichkeiten bestehen fiir Eltern bei
Missverstdndnissen oder Konflikten in der Schulzeit ihrer Kinder zur
Klarung und zu Absprachen mit den Lehrkrdften zu kommen, ohne dass
dabei die wichtige Lehrerinnen/Lehrer-Kind-Beziehung beeintrachtigt
oder beschddigt wird?

Schlieflich stellt sich auch fiir Eltern die Frage, wie kommen wir
grundsdtzlich zu mehr Gelassenheit in der Familie wdhrend der Schulzeit
unserer Kinder?

Antworten auf diese Fragen und Anregungen in diesem Vortrag sollen
Eltern dabei helfen, auch in schwierigen Situationen in Schule und Familie
zu guten Entscheidungen zu kommen, damit die Grundschulzeit zu einem
wertvollen und erfolgreichen Abschnitt auf dem Lebensweg ihrer Kinder
und fiir alle Familienmitglieder wird.



