
Menüplan KW        46    - OGS Karlschule | Grundschule
Allergene

Montag, 11.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1  Rührei ( c)(g)
Bratkartoffeln
Spinat (a2)(g)
Mandarinen Quark (g)

Menü 2  Rührei ( c)(g)
Bratkartoffeln
Spinat (a2)(g)
Mandarinen Quark (g)

Dienstag 12.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Hähnchen Spieße mit Currysoße (G) (g)
Couscous (a2)(g)
Brokkoli (g)
Obst

Menü 2 Gemüsespieße
Couscous (a2)(g)
Brokkoli (g)
Obst

Mittwoch 13.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Kartoffelsuppe (g)(j)(i)
mit Geflügelwurst (G)(3)
Mehrkornbrötchen (a2)
Obst

Menü 2 Kartoffelsuppe (g)(j)(i)
Mehrkornbrötchen (a2)
Obst

Donnerstag 14.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Fischgoujons in Backteig (a2)( c)(d)
Reis (g)
Mais (g)
Schokoladengrieß (a2) (g) ( c )

Menü 2 Gemüse in Backteig (a2)(g)
Reis (g)
Mais (g)
Schokoladengrieß (a2) (g) ( c )

Freitag 15.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Käsespätzle (a2)(g)( c)
Grüner Salat
Obst

Menü 2 Käsespätzle (a2)(g)( c)
Grüner Salat
Obst


