Meniiplan KW 33 - OGS Karlschule | Grundschule

Allergene
Montag, 12.August.2024
Obst & Gemiise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Frihlingsrolle (a2)(c)
Reis (g)
Mohrensalat
Meni 2 Frihlingsrolle (a2)(c)
Reis (g)
Obst
Dienstag 13.August.2024
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Hahnchen Schnitzel im Knuspermantel (G)(a2)(a3)
Couscous (a2)(g)
Mais (g)
Obst
Meni 2 Kohlrabi Schnitzel (g)(a2)( c)
Kartoffeln (g)
Mais (g)
Obst
Mittwoch 14.August.2024
Obst & Gemiise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Gemisesuppe "Minestrone" (a2)(c )(g)
Baguette (a2)
Muffins (a2)( c)(g)
Meni 2 Gemisesuppe "Minestrone" (a2)(c )(g)
Baguette (a2)
Muffins (a2)( c)(g)
Donnerstag 15.August.2024
Obst & Gemiise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Rote Linsencurry mit StRkartoffel
Ebly (a2)(g)
Tomatensalat
Obst
Meni 2 Rote Linsencurry mit StRkartoffel
Ebly (a2)(g)
Tomatensalat
Obst
Freitag 16.August.2024
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Heringsstipp (d)
Salzkartoffeln (g)
Salat
Erdbeer-Tiramisu (g)(a2)(c)
Meni 2 Kartoffel-Gemuse Platzchen (a2)(c)()(i)
Salat
Erdbeer-Tiramisu (g)(a2)(c)




