Meniplan KW 32

- OGS Karlschule | Grundschule

Allergene

Montag, 5.August.2024

Obst & Gemlse geschnitten - Einzelportionierung

Meni 1 Chili Sin Carne
Reis

Griner Salat
Quark

(i)
(8)

(g)

Meni 2 Chili Sin Carne
Reis

Griner Salat
Quark

(i)
(8)

(g)

Dienstag 6.August.2024

Obst & Gemlse geschnitten - Einzelportionierung

Menu 1 Hahnchen Wraps

ROsti
Krautsalat
Obst

(G)(a2)(g)

Menu 2 Gemuse Wrap
ROsti
Krautsalat
Obst

(a2)( c)(g)

Mittwoch 7.August.2024

Obst & Gemiise geschnitten - Einzelportionierung

Meni 1 Linsensuppe

mit Gefligelwurst
Paderborner Brot
Schokoladen-Mousse

(010)]
(G)(3)
(a2)
()(1)

Meni 2 Linsensuppe

Paderborner Brot
Schokoladen-Mousse

(010)]
(a2)
(8)(1)

Donnerstag 8.August.2024

Obst & Gemiise geschnitten - Einzelportionierung

Meni 1 Pochierter Fisch

Salzkartoffeln
Brokkoli
Eis

(d)(g)
(g)
(g)
(g)

Meni 2 Polenta
Salzkartoffeln
Brokkoli

Eis

(g)
(g)
(8)
(8)

Freitag 9.August.2024

Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung

Meni 1 Asiatische Nudelpfanne

Gurkensalat
Waffeln

(@2)(9)(
(8)
(a2)( c)(g)

Men 2 Asiatische Nudelpfanne

Gurkensalat
Waffeln

(@2)(9)(
(8)
(a2)( c)(g)




