
Menüplan KW   47         - OGS Karlschule | Grundschule
Allergene

Montag, 18.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Gnocchi (a2)
mit Gemüse-Tomatensoße (i)
Gurkensalat (g)
Obst

Menü 2 Gnocchi (a2)
mit Gemüse-Tomatensoße (i)
Gurkensalat (g)
Obst

Dienstag 19.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Hähnchen Schenkel mit Rahmsoße (G) (g) (j)
Rösti
Romanesco (g)
Obst

Menü 2 Süßkartoffel Rucola Schnitte (a2)(a3)
Rösti
Romanesco (g)
Obst

Mittwoch 20.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Brokkoli Suppe (g )
mit Lachs (d)
Mehrkornbrötchen (a2)
Arme Ritter mit Vanillesoße (g) (a2) ( c ) (1)

Menü 2 Brokkoli Suppe (g )
Mehrkornbrötchen (a2)
Arme Ritter mit Vanillesoße (g) (a2) ( c ) (1)

Donnerstag 21.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Fleischbällchen vom Rind (R)(a2)(j)(c )(g)
Salzkartoffeln (g)
Leipziger-Allerlei (g)
Himbeerjoghurt (g)

Menü 2 Kohlrabi Schnitzel (g)(a2)( c)
Salzkartoffeln (g)
Leipziger-Allerlei (g)
Himbeerjoghurt (g)

Freitag 22.November.2024
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Bunte Reibeplätzchen (a2)( c)
mit Apfelmus
Obst

Menü 2 Bunte Reibeplätzchen (a2)( c)
mit Apfelmus
Obst


