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Liebe Eltern der Elisabethschule, 

mit diesem Elternbrief möchten wir Sie über die wichtigen Regeln für den Sportunterricht 

informieren bzw. an diese erinnern. Diese schreiben wir auf der Grundlage des Sporterlasses 

(https://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/1033_Inhalt.pdf) und sie sind zur 

Sicherheit der Kinder im Schulsport gedacht: 

 

- Sportkleidung: Bitte geben Sie Ihrem Kind einen Turnbeutel mit Sporthose, T-Shirt und 

Sportschuhen mit heller Sohle mit zur Schule. Erinnern Sie Ihr Kind daran, dass sich der 

Turnbeutel an den Tagen, an denen Ihr Kind laut Stundenplan Sportunterricht hat, an 

seinem Garderobenhaken bzw. im Spindschrank befindet (nicht in der OGS oder 

Zuhause).  

- Schmuck und lange Haare: Schmuck (Ketten, Armbänder, Ringe, Ohrringe jeglicher 

Art) und Uhren müssen generell im Schulsport abgelegt oder abgeklebt werden, um 

sich selbst und andere nicht zu gefährden. Lange Haare sind zu einem Zopf 

zusammenzubinden.  

Schicken Sie Ihre Kinder an den Sporttagen daher bitte ohne Schmuck und bei langen 

Haaren am besten direkt mit einem Zopf zur Schule. Sollte das Herausnehmen von 

Ohrringen zu Problemen führen, kleben Sie diese bitte vor Schulbeginn bei Ihrem Kind 

wirksam ab. 

- Brille: Trägt Ihr Kind eine Brille und benötigt diese auch beim Sporttreiben, informieren 

Sie darüber bitte die Sportlehrkraft und teilen Sie ihr mit, ob es sich bei der Brille um 

eine sportgerechte Brille handelt. Unter folgendem Link können Sie sich über die 

Anforderungen einer sportgerechten Brille informieren: 

https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4004 

- Erkrankung: Sollte Ihr Kind aus gesundheitlichen Gründen einmal nicht am 

Sportunterricht teilnehmen können, ist dies durch eine kurze schriftliche 

Entschuldigung der Sportlehrkraft mitzuteilen.     

 

Ihre Kinder können nur dann am Sportunterricht teilnehmen, wenn die oben aufgeführten 

Punkte umgesetzt wurden. 

 

Wir freuen uns auf bewegungsreiche Sportstunden mit Ihren Kindern! 

 

Liebe Grüße 

 

das Fachteam Sport 

http://www.paderborn.de/elisabethschule
https://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/1033_Inhalt.pdf
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4004

