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Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»Atemaktiv* und ,,Spielebox“ — Unterschiedliche Ubungen und Spiele zur Sommer 4
Bewusstmachung des Atems und zur Férderung der Wahrnehmung (4 Stunden)

Bereich:

Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Den Kdrper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (1)

Die Reaktionen des Korpers in der Bewegung und vor, bei und nach korperlicher Belastung wahrnehmen und deuten

Die Schulerinnen und Schuler

- kennen die Ursache-Wirkungszusammenhange von Kdérperreaktionen auf Bewegungsbelastungen und kénnen sich
individuell dosiert belasten.

Sich des eigenen Koérpers bewusst werden, seine Dimensionen erfahren, seine Aktionsmdéglichkeiten und Grenzen erkunden
Die Schulerinnen und Schiiler

- sind sich ihres Kérperschemas bewusst und verhalten sich kdrpergerecht in der Ruhe und in der Fortbewegung.
A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
B: Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Didaktische bzw. methodische Zugénge: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:
- Partnerspiel zur Atembewusstmachung (Atemmelder), anschlieBende Zwischenreflexion |- Bierdeckel
,Was konntest du beobachten? Warum hat sich der Bierdeckel so unterschiedlich stark Musik-CD
bewegt?“
: . - Buchstabenzettel
- Wahrnehmungsiibungen (Atem-Quadrat, Buchstabensuppe — beides Gruppenarbeit) T
- aue
- Kim-Spiel (Stimmen-Kim) BANK
- Verschiedene Spiele zur Wahrnehmung und Férderung der Bewegungsfahigkeit ) anke L .
(Schwingende Lianen, Spieglein Spieglein an der Wand, FlieBband, Gruppencouch) - Pylone/Medizinballe/Kegel (0.A.)
- Tennisbélle

Mogliche Unterrichtsgestaltung:

- Kleine Matten

— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 1, S. 21+22, 23+24) - Geschichte zur Massage , Tausendfiilller”

Lernerfolgstberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback Kooperationen/auf3erschulische Angebote:




Beobachtung durch die Lehrkraft (richtig Durchfiihrung der Atmung, Anpassung des
Atemrhythmus’, Sicherheitsaspekte beachten bei den verschiedenen Spielen)




Thema:

»Training exekutiver Funktionen“ — Wiederholen und Erproben von Spielideen zur
Forderung exekutiver Funktionen

Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
Sommer 4

(4 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Das Spielen entdecken und Spielmdglichkeiten in ihrer Vielfalt entdecken sowie Spiel- und Bewegungsrdume erschlieen und ausgestalten

Spielraume nutzen (2) Die Schiilerinnen und Schiiler

E: Kooperieren, wettkampfen und verstandigen

- spielen mit unterschiedlichen Spielgeraten in unterschiedlichen Spielrollen und Spielraumen.
A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugange:

- Ubungen und Spiele zur Férderung der exekutiven Funktionen werden wiederholt
und neue Spiele werden erprobt und reflektiert (z.B. Stroop Steps, Planetenball,
Memorylauf, Schnick-Schnack-Schnuck-Staffel/Laufspiel, Tic Tac Toe, Flexi-
Fangen)

- In Zwischenreflexionen wird Uber die Anforderungen der einzelnen Spiele
gesprochen, gleichzeitig muss auch das Regelbewusstsein besprochen/bewusst
gemacht werden.

Mogliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 1, S. 26+27)
— Hyperlink einfiigen zum AP 1 und 2 Sport

Materialien/Medien/weiterfihrende Links:

Individuell fir die kleinen Spiele benétigtes Material wie
z.B. Softballe, Parteibander o.A.

Bénke

Zwei gro3e Kasten
Slalomstangen

Eine kleine Matte

Weichboden

Zwei kleine Kéasten

Reifen

Softballe

Abbildung der Hasenlaufbahn
Ubungen und Spiele (ssids.de)

Lernerfolgsitberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Beobachtungen durch die Lehrkraft

- Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen (Einsatz kérpernaher und kérperferner
Sinne beim Ausfiihren der Bewegungen/beim Uben)

- Beobachtung durch die Lehrkraft (Beachten der Sicherheitshinweise, Richtiges
Ausfihren der Kraftigungsibungen)

Kooperationen/auRerschulische Angebote:



https://fit-lernen-leben.ssids.de/wbt-sport-selbstregulation/praxis/uebungen-und-spiele

Thema:

»Fit for fun®“ — (Erlebnisorientiertes) Ausdauerndes Laufen in Form von Laufspielen,
Orientierungslaufen und Steigerungslaufen trainieren

Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:

Sommer 4
(8 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Laufen, Springen, Werfen — Den Korper beim Laufen erleben und vielféltige Lauferfahrungen machen

Ll iriete () Die Schulerinnen und Schiler

erfiillen vorgegebene und selbst gesetzte Laufanforderungen und gestalten ihr Lauftempo situationsgerecht.

Elementare leichtathletische Formen lernen, tben und anwenden

Die Schulerinnen und Schiiler

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
F: Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

- beherrschen leichtathletische Bewegungsformen in der Grobform und erweitern ihr Bewegungsrepertoire.
A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugénge:

- Training des Ausdauerlaufs mit Laufspielen wie ,Promi-Lauf‘ und ,Alles lauft nach Plan®
(vgl. 3G 3) mit anschlieRender Puls-Kontrolle

- Das ausdauernde Laufen durch Fitnessratsel beim erlebnisorientierten Orientierungslauf

trainieren: Stationen werden gemeinsam aufgebaut (ggf. mehrfach), die Stationen
werden in Partnerarbeit durchlaufen und die Fragen beantwortet und anschliel3end
werden die Stationen gemeinsam wieder abgebaut.

- Training des Startens und Sprintens durch Spiele und Ubungsformen wie ,Sprint-ABC*,
.Nummernwettlauf‘, ,Wer wagt, gewinnt"

- Der Fallstart als Voribung zum Tiefstart

- Besprechen, Demonstrieren und Uben des Tiefstarts, anschlieRend Tiefstart auf
Kommando

Materialien/Medien/weiterfihrende Links:
- Kleine Zettel und Stifte
- Wascheklammern

Pylone
- Fahrplane
- Kopien fir die Haltestellenmarkierungen
- Stationskarten fir den Orientierungslauf
- Ldsungskarten
- Ratselkarten
- 2 Banke
- 3 Kastenzwischenteile
- 2 Basketbdlle




- Schulung der Schrittlange durch Steigerungslaufe: ,Pfltzen treten® mit anschlieender
Reflexion Uber die unterschiedlichen Lauferfahrungen; ,Finde deinen Rhythmus® mit
Veranderung der Reifenbahnen, um den passenden Abstand herauszufinden.

Mdgliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 1, S. 46-48, 49-53, 58-60, 61+62)

- 2 Rollbretter

- 2 Tennisringe

- 7 Reifen

- 2 Seilchen

- 1 Weichboden

- 2 Teppichfliesen

- Kopiervorlagen fur das Sprint-ABC

Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen ,Orientierungslauf‘ (ausdauernde
Durchfuihrung der Aufgaben, Beachtung der Sicherheitshinweise, korrekte Losung der
Fitnessratsel mit dem Partner)

- Ewvtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen ,Kommando* (Durchfiihrung Fallstart,
Durchfiihrung Tiefstart, korrekte Durchfiihrung Tiefstart mit Kommando)

- Beobachtung durch die Lehrkraft (Beschreiben von Bewegungsbelastung und
Korperreaktionen)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:




Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
,Wir iilben den Handstand® — Ein Stationslauf zum Handstand Sommer 4
(4 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Bewegen an Geraten —
Turnen (5)

Elementare turnspezifische Bewegungsformen erlernen, tiben und anwenden

Die Schulerinnen und Schuler

B: Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
C: Etwas wagen und verantworten

- kennen und nutzen die Auswirkungen des Ubens auf die Verbesserung der Bewegungsqualitét.
A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugange:

Mogliche Unterrichtsgestaltung:

Training der Stltzkraft an Stationen (Spinnenfu3ball, Staubsauger, Aufzug, Zirkel,
Briicke, Sprungfeder)

Erlernen und Uben des Klammergriffs in Gruppenarbeit

Stationsbetrieb zum Handstand (Scherhandstand an der Bank, Schulterstand am
kleinen Kasten, Handstand vom kleinen Kasten, Handstand am grof3en Kasten,
Wandhandstand, Freier Handstand)

— https://m.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention in nrw/
praevention nrw_39.pdf Handstand S. 110-123; Klammergriffe S. 19+20

Materialien/Medien/weiterfihrende Links:

Stationskarten
Pylone

Bélle
Teppichfliesen
Banke

Grol3er Kasten
Kleiner Kasten
Kleine Matten
Sprossenwand
Minitrampolin

Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen zur sportmotorischen Ausfiihrung des
Handstands (Hande schulterbreit aufsetzen, Schwungbein gestreckt nach oben
schwingen, Standbein I6sen und ebenfalls nach oben schwingen, Beine schliel3en, Kopf
zeigt nach unten, Kérperspannung, Schwungbein zuerst und danach das Standbein
zurickschwingen)

Kooperationen/auRerschulische Angebote:



https://m.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/%20praevention_nrw_39.pdf
https://m.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/%20praevention_nrw_39.pdf

Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen zur sportmotorischen Ausfiihrung des
Klammergriffs (Zughilfe, Gleichgewichtshilfe, mit beiden Handen den Oberschenkel
greifen und halten, Kniegelenk aussparen)

Beobachtung durch die Lehrkraft (Sicherheitsgerechte Turndurchfiihrung,
sicherheitsgerechte Durchfuihrung der Helfergriffe)




Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»Stummfilm im Theater” — Durch Bewegung etwas mitteilen und darstellen Sommer/ Herbst 4

(2 Stunden)
Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Gestalten, Tanzen,
Darstellen —
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste (6)

Durch Bewegung etwas mitteilen und darstellen

Die Schilerinnen und Schler
- verbessern ihre pantomimischen und szenischen Darstellungsmdglichkeiten und gestalten Présentationen.

Die Vielfalt von Bewegungsmaoglichkeiten — auch mit Handgeraten und Objekten — entdecken, erproben und variieren

Die Schilerinnen und Schler
- erweitern und verbessern ihr Bewegungsrepertoire an Bewegungsformen, kombinieren und variieren diese.

Bewegungskunststiicke mit Handgeraten und Objekten erfinden, tiben und gestalten

- Uben selbst erfundene sowie vorgegebene anspruchsvollere Bewegungskunststiicke, verbessern die Bewegungsqualitat
und gestalten Prasentationen

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
B: Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Didaktische bzw. methodische Zugange: Materialien/Medien/weiterfihrende Links:
- Spiele, Ubungsformen und Bewegungsmadglichkeiten nutzen, um den Kindern Zugang - Szenenkarten
zum Thema zu ermdéglichen (Was ist denn mit dem los? — alternativ: Geflihlschaos; - Lose

Filmstudio — eine vorgegebene Szene in Partner- oder Gruppenarbeit nachspielen,
Gerausche sind erlaubt, Sprechen verboten)

- AnschlieBende Stummfilm-Vorstellung

- Alles nur Theater?* als Darstellung einer einzigen Szene auf unterschiedliche Art und
Weise (Komodie, Krimi, Operette, Tragodie, Horrorfilm) in Gruppenarbeit

- Anschlie3ende Theater-Festival-Vorfiihrung mit anschlieBender Schlussreflexion und
Wairdigung der Leistungen der Kinder

- Musik-CD




Mogliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 2, S. 130+131, 132)

Lernerfolgsiiberpriifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Beobachtung durch die Lehrkraft (korrekte Umsetzung der Aufgaben, Einbinden der

Mitschuler)
- Wertschatzendes Feedback durch die Mitschulerlnnen

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema:

Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:

»Schlammschlacht” und ,,Hockey“ — Durchfiihrung eines Lauf- und Wurfspiels und Herbst 4

Spielen mit einem Schlager

(4 Stunden)

Bereich:

Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (7)

Spielspezifische motorische Fertigkeiten und Voraussetzungen sowie grundlegende taktische Verhaltensweisen erwerben
Die Schulerinnen und Schiiler

- erweitern und verbessern ihre spielspezifischen motorischen Fertigkeiten und wenden sie situationsgerecht in Spielen
an.

Nach vorgegebenen Regeln spielen kbnnen, Spielregeln einhalten und situationsgerecht verandern
Die Schulerinnen und Schiiler

- zeigen im Spiel Regelverstandnis, hinterfragen Regelungen und modifizieren Regelvorgaben vor dem Hintergrund
erkannter Spielprobleme.

Spielideen vorgegebener Spiele und ihre grundlegende Spielstruktur erkennen und nachvollziehen
Die Schulerinnen und Schiiler

- kennen und verwirklichen die Spielideen und Regelungen komplexer Spiele und verandern diese.

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
E: Kooperieren, wettkampfen und verstandigen

Didaktische bzw. methodische Zugange: Materialien/Medien/weiterfihrende Links:

~Schlammschlacht: Aufbau einer Hindernisbahn (vgl. Takeshi); die Kinder missen die - 8-10 Softbélle (je nach Klassenstarke)

Hindernisbahn durchlaufen, ohne von den Kindern der Werfermannschaft abgeworfen
zu werden (Gruppenarbeit)
Es gibt einen Erfahrungsaustausch und ggf. Verdnderungen der Spielregeln, um das

- Zwei kleine Kasten
- Ein Ball (méglichst ein Handball)

Spiel dann ein zweites Mal zu durchlaufen - Musik
- ,Hockey“: Einfiihrung des Hockeyschlagers, Hinweise zur Schlagerhaltung und zum - Pylonen/Stangen
sicheren Umgang mit dem Schlager, um Unfélle zu vermeiden - Hutchen/Plattchen

11




- Ubungs- und Spielformen wie ,Das Auge des Tigers* (GA) und ,Schuss-Hockey*, um die
Spielform ,Hockey“ ndher kennenzulernen und auszuprobieren

Mogliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 2, S. 17+18, 34+35)

Lernerfolgsiiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Beobachtung durch die Lehrkraft (Sicherheitsgerechtes Aufbauen der
~Schlammschlacht®, Einhaltung der Spielregeln, Richtige Schlagerhaltung beim Hockey)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:

12




Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»Koordinationsspiele“ — Training der koordinativen Fahigkeiten Herbst 4
(4 Stunden)
Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):
Den Korper wahrnehmen Die Veranderbarkeit koordinativer Féhigkeiten und konditioneller Voraussetzungen erfahren und begreifen

und Bewegungsfahigkeiten

auspragen (1) Die Schilerinnen und Schiiler

kennen deren Bedeutung fiir ihr Bewegungshandeln

B: Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

- kennen elementare Regeln zur Verbesserung der koordinativen und konditionellen Féhigkeiten, wenden sie an und

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugénge:

- Koordination als Zusammenspiel von Bewegung und Kérperteilen begreifen, um das
anvisierte Ziel der korperlichen Aktion bestmdglich zu erreichen

- Foérderung der kindlichen Koordination durch Koordinationsspiele wie
.Prellgeschwindigkeit”, ,Luftballon-Ballerina®, , Tierstaffel”, ,Orientierungsstaffel®,
,Kreuzfangen®, ,Obstsalat‘ und ,Baumchen, wechsle dich*

Mogliche Unterrichtsgestaltung:

— https://www.kuebler-sport.de/blog/koordinationsspiele-spielerisch-koordination-lernen/

Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:

Verschiedene Bélle
Material fir Hindernisse
Luftballons

Banke

Pylone

Lernerfolgsiiberpriifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Beobachtung durch die Lehrkraft (richtige Durchfiihrung der Spiele, Sicherheitsaspekte
beachten)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema:
»Kleine Spiele“ — Wiederholung der bekannten Wurf- und Abwurfspiele

Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:

Herbst 4
(4 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Das Spielen entdecken und Spielspezifische motorische Fertigkeiten und Voraussetzungen sowie grundlegende taktische Verhaltensweisen erwerben

Spielraume nutzen (2) Die Schulerinnen und Schiiler

an.

E: Kooperieren, wettkampfen und verstandigen

- erweitern und verbessern ihre spielspezifischen motorischen Fertigkeiten und wenden sie situationsgerecht in Spielen

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugéange:

- Hierfir werden die bekannten Wurf- und Abwurfspiele aus dem 1. und 2. Schuljahr
wiederholt (z.B. Hase und Jager, Zombieball, Ab-und-zu-Ball, Wanderball, etc.)

Mogliche Unterrichtsgestaltung:

— Hyperlink einfiigen zum AP 1 und 2 Sport

Materialien/Medien/weiterfihrende Links:

Parteibander
- Softballe
- Etc.

Lernerfolgsuberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Beobachtung durch die Lehrkraft (Beachten der Sicherheitshinweise, Richtiges
Ausfihren der Spielideen)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»Rollen in einer Geratelandschaft“ und ,,Ein Barren voller Kinder* — Vielseitiges Herbst 4
Turnen mit dem Stufenbarren und mit verschiedenen Rollbewegungen (4 Stunden)

Bereich:

Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Bewegen an Geraten —
Turnen (5)

Elementare turnspezifische Bewegungsformen erlernen, tiben und anwenden

Die Schilerinnen und Schler
- beherrschen turnerische Bewegungsfertigkeiten in der Grobform und erweitern inr Bewegungsrepertoire.

Den Korper im Fliegen, Drehen und Rollen erleben

Die Schilerinnen und Schiiler

- bewaltigen ungewohnte raumliche und gerétspezifische Bewegungsanforderungen im Fliegen, Drehen und Rollen.
A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

B: Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

C: Etwas wagen und verantworten

Didaktische bzw. methodische Zugénge: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:

- Aufbau eines Stationsbetriebs fir das Rollen in der Geréatelandschaft: Die Kinder - Aufbauplan der Geratelandschaft ,Rollbahnen®

erproben verschiedene Rollbewegungen in miteinander verbundenen Stationen
(Rollhuigel, Die schiefe Piste, Stromschnellen)

- Das vielseitige Turnen am Stufenbarren wird zunachst unter Betrachtung der
Sicherheitsaspekte thematisiert.

- 2-3 Weichbodden
- GroRRe Kasten
- 1 kleiner Kasten

- Anschlie3end wird der Barren gemeinsam aufgebaut, die Klasse wird in Gruppen - Banke
aufgeteilt. Die Kinder am Stufenbarren turnen verschiedene Ubungen. Die anderen - Sprungbretter
Gruppen verteilen sich auf die Gbrigen Stationen und bewegen sich an/mit Kleingeraten. | yjaine Matten
- Sprossenwand
Mdogliche Unterrichtsgestaltung: - 2 Stufenbarren
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 2, S. 94+95, 109+110) - Verschiedene Kleingerate (z.B. Seilchen, Tucher, Reifen
etc.)
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Lernerfolgsiiberpriifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen zur sportmotorischen Ausfiihrung der Rolle
vorwarts und ggf. rickwarts (beidhandiges Aufstutzen, Kinn auf die Brust,
Kopfaufsetzen, mit den Beinen Schwung geben, klein bleiben und wieder auf die Beine
kommen)

- Beobachtung durch die Lehrkraft (Sicherheitsgerechte Turndurchflihrung)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema:

Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:

»FuBball-Bundesliga“ — Fu3ballspielen leicht gemacht Herbst/ Winter 4

(6 Stunden)

Bereich:

Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (7)

Spielspezifische motorische Fertigkeiten und Voraussetzungen sowie grundlegende taktische Verhaltensweisen erwerben
Die Schulerinnen und Schiiler

- erweitern und verbessern ihre spielspezifischen motorischen Fertigkeiten und wenden sie situationsgerecht in Spielen
an.

Nach vorgegebenen Regeln spielen kdnnen, Spielregeln einhalten und situationsgerecht verandern
Die Schulerinnen und Schiiler

- zeigen im Spiel Regelverstandnis, hinterfragen Regelungen und modifizieren Regelvorgaben vor dem Hintergrund
erkannter Spielprobleme.

Spielideen vorgegebener Spiele und ihre grundlegende Spielstruktur erkennen und nachvollziehen
Die Schulerinnen und Schiiler

- kennen und verwirklichen die Spielideen und Regelungen komplexer Spiele und veréandern diese.
A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen

E: Kooperieren, wettkampfen und verstandigen

Didaktische bzw. methodische Zugénge: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:
,<Fullball-Bundesliga I“: Thematisierung des korrekten Umgangs mit einem Fuf3ball, - Softballe
Spielweisen und Sicherheitsaspekte - Gymnastikballe
- Durchfiuihrung der Spiele ,Geistertore” und ,Ballkdnig” (PA) - Seilchen
- ,FuBlball-Bundesliga II“: Durchfiihrung der Spiele ,Luftschuss®, ,Stopp-Fuf3ball“ und - Kleine Kasten
»1orwandschie3en” — eine geschlechtsspezifische Aufteilung ist als Alternative - Luftballons
manchmal sehr motivierend flr Jungen und Méadchen. - Pro Team einen Kasten als Tor
-, Trainingscamp flr FuBballprofis“: Aufbau und Erproben der Stationen (EA); - Weichboden
.Hochschuss®, ,Kegeln®, ,Jonglieren®; ,Kurvenstrecke®; ,Elfmeter”; ,Kopfball - Kreide
- Stationskarten
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Mogliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 2, S. 28, 29, 30+31)

Pylone

Kegel

Bank

FuRRballe

Reifen

Material fir Slalomparcours

Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Beobachtung durch die Lehrkraft (Ballkontrolle, Zielgenauigkeit beim Schiel3en,
Sicherheit beim Ballspielen, Beachten von Sicherheitsaspekten)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema:

,»Gymnastikband, Ballgymnastik und Reifenkiir“ — Bewegungsmadglichkeiten mit
Handgeraten entdecken, erproben und variieren

Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
Winter 4

(6 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Gestalten, Tanzen, Die Vielfalt von Bewegungsmd@glichkeiten — auch mit Handgeréten und Objekten — entdecken, erproben und variieren
Darstellen — Die Schilleri d Schil

Gymnastik/Tanz, ie Schilerinnen und Schiler

Bewegungskiinste (6) - erweitern und verbessern ihr Bewegungsrepertoire an Bewegungsformen, kombinieren und variieren diese.

Bewegungskunststiicke mit Handgeraten und Objekten erfinden, tiben und gestalten

und gestalten Prasentationen

B: Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

- Uben selbst erfundene sowie vorgegebene anspruchsvollere Bewegungskunststiicke, verbessern die Bewegungsqualitat

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugénge:

- ,Auller Rand und Band®: Die Kinder erlernen Bewegungsmaoglichkeiten und
Ubungsformen mit dem Gymnastikband (Die richtige Nutzung des Bandes, Luftikus,
Fliegende Bander, Bandertanz, Knoterich)

- ,Ballgymnastik*: Die Kinder erlernen Bewegungsmdglichkeiten und Ubungsformen mit
dem Ball (Bewegungsfantasien — freies Experimentieren mit dem Ball zur Musik,
Ballzauber, Ballkunst, Ballkiir) — Am Ende Zusammenfligen der einzelnen Sequenzen
zu einer Ballkir

- ,Reifenkir*: Die Kinder erlernen Bewegungsmaglichkeiten und Ubungsformen mit dem
Gymnastikreifen (Auge in Auge, Zwirbel-Wirbel, Reifenkunst, Reifenkiir) — Am Ende
Zusammenflugen der einzelnen Sequenzen zu einer Reifenkur

Mdogliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 2, S. 119+120, 121-123, 124-126)

Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:

Bewegungskarten

pro Kind ein Gymnastikband
Musik-CD

Bildkarten

Softball fur jedes Kind
Gymnastikreifen fur jedes Kind
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Lernerfolgsiiberpriifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Beobachtung durch die Lehrkraft (korrekte Umsetzung der Aufgaben, Zusammenfiigen
einzelner Kir-Elemente, Rhythmusgefihl)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»GrofRe Kids am Minitrampolin“ — Turnen an Geratebahnen mit dem Minitrampolin Winter 4
(4 Stunden)

Bereich:

Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Bewegen an Geraten —
Turnen (5)

Elementare turnspezifische Bewegungsformen erlernen, tiben und anwenden

Die Schilerinnen und Schler
- beherrschen turnerische Bewegungsfertigkeiten in der Grobform und erweitern inr Bewegungsrepertoire.

Den Korper im Fliegen, Drehen und Rollen erleben

Die Schilerinnen und Schiiler

- bewaltigen ungewohnte raumliche und geratspezifische Bewegungsanforderungen im Fliegen, Drehen und Rollen.
A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

B: Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

C: Etwas wagen und verantworten

Didaktische bzw. methodische Zugange: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:
- Vor Benutzen des Minitrampolin ist es auf seine Betriebssicherheit zu Uberprifen. Auch |-  Stationskarten
die Kinder missen auf Sicherheitsaspekte hingewiesen werden. - 8-10 kleine Kasten

- Aufbau und Erproben der Stationen in einem Rundlauf (Besonderes Augenmerk liegt auf
den Ubungen am Minitrampolin; Aufbau der Raketenstation ohne Kasten, aber mit
Turnmatten ringsherum!)

1 Minitrampolin
- 1 groRRer Kasten

- Ubungen am Minitrampolin (EA): federn, ohne zu springen; 3-mal federn, abstoppen; 3- |- 3-4 Banke
mal springen, abstoppen; springen, dabei 4-mal eine Vierteldrehung; 3-mal springen, - Kleine Matten
abstoppen

- Aufbau zweier Geratebahnen mit dem Minitrampolin: Die Kinder turnen die vorgegeben

Ubungen

Mogliche Unterrichtsgestaltung:

- 1 Sprungbrett

- Sprossenwand

- Augenbinden (oder Ticher)
- 2 Medizinballe

— Hyperlink einfigen zur Cloud (Bd. 2, S. 103+104, 105+106)

- Aufbauplan fir die Geratebahnen
- 1 Zauberschnur
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- 4 Kastenteile
- 1 Weichboden
- 3 Reifen

Lernerfolgsiiberpriifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen zur sportmotorischen Ausflihnrung des
Trampolinspringens (gleichzeitiges Landen im Tuch, kraftvolles beidbeiniges
Hochspringen im Tuch, zielgenaues Abspringen nach vorne)

- Beobachtung durch die Lehrkraft (Sicherheitsgerechte Turndurchfiihrung, Hilfestellung

am Minitrampolin)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»Basketball“ — Einfuhrung in das Minibasketballspiel Winter 4
(6 Stunden)

Bereich:

Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (7)

Grundformen der Sportspiele einschliellich ihrer taktischen Anforderungen und spielspezifischen motorischen Fertigkeiten
lernen, tiben und anwenden

Die Schulerinnen und Schiiler

- bringen sich in die Grundformen ausgewahlter Sportspiele entsprechend ihren technischen und taktischen Moglichkeiten
ein.

Nach vorgegebenen Regeln spielen kdnnen, Spielregeln einhalten und situationsgerecht verandern
Die Schulerinnen und Schiiler

- zeigen im Spiel Regelverstandnis, hinterfragen Regelungen und modifizieren Regelvorgaben vor dem Hintergrund
erkannter Spielprobleme.

Spielideen vorgegebener Spiele und ihre grundlegende Spielstruktur erkennen und nachvollziehen
Die Schulerinnen und Schiiler

- kennen und verwirklichen die Spielideen und Regelungen komplexer Spiele und verandern diese.
A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

E: Kooperieren, wettkampfen und verstandigen

Didaktische bzw. methodische Zugénge: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:
»Einfihrung in das Minibasketballspiel Teil I*: Es wird das Abstoppen, Passen und - Minibasketballe (GroR3e 5)
Fangen trainiert (Baumchen wechsle dich, Ochs vorm Berge 1-2-3, Zahlen-/ - Luftballons
Nummernpassen, Tigerbasketball, Kastenbasketball, Roulette) - Pylone

,Einflhrung in das Minibasketballspiel Teil II*: Trainiert wird nun das Zusammenspiel von
Angriff und Verteidigung (Wascheklammerspiel, Parteilball mit zwei neutralen
Anspielern, Vier-Ziele-Turmbasketball, Torwartbasketball, Bump)

Parteihnemden
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»Einflhrung in das Minibasketballspiel Teil lI“: Nun wird das Dribbling getibt (Heilke
Kartoffel, Verzaubern, Schattendribbeln, Luftballon-Dribbling, 3-3 mit Helfer auf einen
Korb, 3 Felder Basketball, Jeder gegen jeden)

Mogliche Unterrichtsgestaltung:

— Einflihrung in das Minibasketballspiel Teil I-Ill fir Schule und Verein vom DBB:
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/Einf%C3%BChrung-Minibasketball-
komplett-Lit..pdf

Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen (Pass- und Fanggenauigkeit, taktisches
Verhalten bei Angriff und Verteidigung, Ballkontrolle beim Dribbling)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/Einf%C3%BChrung-Minibasketball-komplett-Lit..pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/Einf%C3%BChrung-Minibasketball-komplett-Lit..pdf

Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»Tanz doch mit!“ — Tanze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, Giben Winter 4

und prasentieren (4 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Gestalten, Tanzen, Tanze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, iiben und prasentieren

Darstellen — Die Schiilerinnen und Schiiler

Gymnastik/Tanz,

Bewegungskiinste (6)

B: Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

- realisieren und variieren vorgegebene Tanze und entwickeln eigene Bewegungsgestaltungen zu Musik, bericksichtigen
dabei rhythmische, raumliche und formbezogene Gestaltungskriterien.

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugénge:

- Es wird ein Tanz kennengelernt, der tiber mehrere Stunden Block fiir Block eingetibt
wird. Das Fortschrittstempo ist dabei ganz individuell von Klasse zu Klasse
unterschiedlich. Wichtig ist das Einhalten der Takte.

- Kennenlernen des Musiktitels ,Easy Love®, Besprechen, was ein Flashmob ist, weitere

Ubungen zum Proben der Aufstellung mit Tanzen von Block 1

- ,Tanz doch mit II*: Erneutes Horen des Musiktitels ,Easy Love® und dazu dann
Kennenlernen des zweiten Blocks der Tanzschritte. Auch hier wieder Proben der
Aufstellung und das Verbinden von Block 1 und 2.

- ,Tanz doch mit llI*: Erneutes Horen des Musiktitels ,Easy Love® und Wiederholung der
Tanzschritte aus Block 1 und Block 2. AnschlieBend Kennenlernen von Block 3. Proben

der Aufstellung mit Einsatz zu Block 1 und Verbindung zu Block 2 und 3.

Mogliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 2, S. 157+158, 159+160, 161+162)

Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:

- Tanzschrittkarten
- Sonnenbrillen
- Musik-CD

Lernerfolgsiiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Beobachtung durch die Lehrkraft (korrekte Umsetzung der (Tanz-)Aufgaben,
Zusammenfligen einzelner Block-Elemente, Rhythmusgefiihl)

Kooperationen/auRerschulische Angebote:
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Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
Praktisches Uben und Trainieren fiir die Radfahrausbildung — Férderung der Je nach Einteilung durch die 4

motorischen Sicherheit auf dem Rad im Stra3enverkehr unter Einhaltung der Polizei

gelernten StraBenverkehrsregeln (8 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Gleiten, Fahren, Rollen — Grundlegende Féhigkeiten und Fertigkeiten zum adaquaten Umgang mit Gleit-, Fahr- und Rollgeraten erlernen und tiben
Rollsport / Bootssport / Die Schiilerinnen und Schiiler

Wintersport (8)

- bewegen sich koordiniert und nutzen Gleit-, Fahr- und Rollgeréte in komplexen Bewegungssituationen sicher.
- beachten Sicherheitsaspekte in Abhangigkeit von materiellen, raumlichen und personellen Gegebenheiten

Bewequngskdnnen im Gleiten, Fahren und Rollen erweitern

Die Schulerinnen und Schiiler

- bewadltigen vorgegebene oder selbst erfundene Kunststiicke und definierte Anforderungen mit Gleit-, Fahr- und
Rollgeraten.

Gleiten, Fahren, Rollen in natirlicher und gestalteter Umwelt erleben
Die Schulerinnen und Schiler

- bewaltigen komplexe Herausforderungen in natirlicher und gestalteter Umwelt.
- reflektieren und bewerten ihre umweltbezogenen Erfahrungen.

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
C: Etwas wagen und verantworten
E: kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Didaktische bzw. methodische Zugange: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:
- Uben fir die einzelnen Anforderungen fiir die Radfahrprifung: Losfahren, an einem - Fahrrader der Kinder
Hindernis vorbeifahren, rechts abbiegen, links abbiegen, ... - Tische
- Kreide

- Plastikbecher mit Wasser
- Tischtennisbélle
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Mogliche Unterrichtsgestaltung: - Pylone

— Verkehrswacht Medien & Service-Center: Radfahrausbildung (KI. 3/4). Fahrradparcours |- Klebeband
— https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/die-
radfahrausbildung/fahrradparcours/

- Wippe

- Slalomstangen

Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback Kooperationen/au3erschulische Angebote:
- Beobachtung durch die Lehrkraft (Beachtung der Sicherheitshinweise) - Polizei Paderborn (Fahrradkontrolle, Radfahrprifung)
- Ewvtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen beim Fahrradfahren - Féacherubergreifend im Sachunterricht

,Radfahrausbildung*
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https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/die-radfahrausbildung/fahrradparcours/
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/die-radfahrausbildung/fahrradparcours/

Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»Kleine Gruppen kampfen gut“ — Zieh- und Schiebekdmpfe in Kleingruppen, Winter/ Frihling 4

Zweikampfe und Kampfspiele (6 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Ringen und Kampfen (9) In Kampfsituationen die Gegnerin bzw. den Gegner als Partnerin bzw. als Partner achten

Die Schulerinnen und Schiiler

- erkennen und akzeptieren unterschiedliche kérperliche Voraussetzungen der Gegnerin/des Gegners und gehen unter
Einhaltung aller erlernten Regeln achtsam miteinander um.

Spielerische Kampfformen kennen lernen und ausfiihren

Die Schulerinnen und Schler
- erproben Ringen und Kampfen in spielerischer Form.

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
E: kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Didaktische bzw. methodische Zugange: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:

- Besprechen und Wiederholen der Kampfregeln, sowohl fur Partner- als auch fir - Stationskarten
Gruppenkampfe - Kleine Matten

- ,Kleine Gruppen kdmpfen gut‘: Es werden Zieh- und Schiebekdmpfe in Kleingruppen - 1Tau
trainiert. Stationsbetrieb (Kreuz-Kampf, Seil-Kampf, Ei ins Nest, Einbrecher, Ausbrecher, | - 2 Seilchen
Kegeln) - Kegel

- 2 starke Teams®: Es werden Kampfspiele in zwei Gruppen getibt. Hierflr gibt es - Pylone
Gruppenaufgaben wie ,Schatzkammer*, ,Touch down*, ,Grenzganger*, ,Hinter Gitter!* - 1 Reifen
und ,Ubern Fluss* - Weichboden

- ,Zu zweit an Stationen®: Hierbei werden Zweikdmpfe im Stationsbetrieb gelbt. Die - Medizinbélle
Stationen beinhalten Ubungen wie ,FiiRe runter!*, ,Guten Tag!“, ,Her mit dem Ball!*, - Basketballe
,Fall um!“und ,lch zieh dich runter!” - Gymnastikballe

- 2 Banke
Mdogliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 2, S. 181-183, 184+185, 189-191)
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Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen (Kooperation, Achtsamkeit, Einhalten der
Regeln, Fairness)
- Beschreiben individueller taktischer Verhaltensweisen

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema:
»,Hoch, héher, am héchsten*“ — Ubungen zum Hochsprung

Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
Frihling 4
(6 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):
Laufen, Springen, Werfen — | vielfaltige Sprungformen entdecken, auspragen und anwenden
Leichtathletik (3)

Die Schulerinnen und Schiler

- erfullen vorgegebene und selbst gesetzte Sprunganforderungen und springen koordiniert.

Elementare leichtathletische Formen lernen, tiben und anwenden

Die Schulerinnen und Schiler

Leistungsverbesserung.

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
F: Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

- beherrschen leichtathletische Bewegungsformen in der Grobform und erweitern ihr Bewegungsrepertoire.
- erfullen vorgegebene Leistungsanforderungen, erkennen und beschreiben den Zusammenhang von Ubung und

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugénge:

,Hoch hinaus®: Zunachst wird das Wissen und die Fahigkeiten aus JG 3 aufgegriffen,
indem Weitsprungelemente mit Hohenhindernissen kombiniert werden. Hierfir wird eine
Sprunganlage mit 3 Sprungbahnen (unterschiedliche Schwierigkeitsstufen) aufgebaut.
Zusatzlich werden links und rechts der Sprunganlage weitere Bewegungsangebote mit
unterschiedlichen Aufgaben aufgebaut. (vgl. JG 3)

- ,Hoch, héher, am hdchsten I*; Standhochspriinge werden an verschiedenen
Standhochsprung-Angeboten getibt (Luftballons, Zahlenkértchen an der Zauberschnur,
Bander, Tlcher etc. an Ringen und Tauen, Tapetenstiicke an der Wand ->
Bewegungsaufgabe: ,Versucht herauszufinden, mit welchem Bein ihr besser abspringen
koénnt“. Anschlieliende Reflexion Uber Beobachtungsergebnisse.

- ,Hoch, héher, am hdchsten 1I“; Es werden Grundiibungen zum Schersprung angeboten
(Flamingo-Fangen, Lebendige Hochsprunganlage). AnschlieBend Aufbau zweier

Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:

- Kastenoberteile

- Weichboden

- Kleine Matten

- Kartons (z.B. Bananenkartons)

- Seilchen

- Sandséackchen

- Material fir Ausgleichsangebote: Banke, Rollbretter oder
kleine Matten

- Wirfel

- Zauberschnur

- Zielobjekte (z.B. Luftballons, Bander, Ticher,
Zahlenkartchen, Wascheklammern, Ringe, Taue, Bélle in
Netzen)
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Hochsprunganlagen = Aufgabe: Mit dem Schersprung Gber die Zauberschnur springen.
AuBerdem: Fensterspriinge.

Mdogliche Unterrichtsgestaltung:

— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 1, S. 65+66, 69+70, 71+72)

- Tapetenstiicke

- Klebeband

- Stifte

- 2 grolRe Kéasten fir die Hochsprunganlage
- 2 Weichbdden

- Stander

Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen (Hochsprungtechnik,
Schersprungdurchfiihrung, beste erreichte Hohe nach mehreren Sportstunden)
Beschreiben individueller Vorgehensweisen

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»Die schonsten Zweifelderball-Varianten“ — Kennenlernen und Erproben von Frihling 4

Variationen des Volkerball-Spiels (6 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Das Spielen entdecken und Spielvereinbarungen fir gemeinsames Spielen treffen und unterschiedlichen Interessen gerecht werden
Spielrdume nutzen (2) Die Schiilerinnen und Schiiler

- erkennen und akzeptieren unterschiedliche Voraussetzungen und Absichten beim Spielen und einigen sich auf
gemeinsame Spielldsungen.

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
E: Kooperieren, wettkampfen und verstandigen

Didaktische bzw. methodische Zugéange: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:
- Die bekannte Spielidee ,Volkerball* wird aufgegriffen und nach eigenen Ideen und - Softballe
Regeln umgeéandert. - Pylone
- Hierfir wird zunéchst einmal das Volkerballspiel klassisch gespielt.
- AnschlieRende Spielangebote, um Regeln zu verédndern und Kooperationsverhalten
und Taktiken umzudeuten: Die Bienenkdnigin, Volkerball mit Freilaufen, Volkerball
rickwarts, Mattenvolkerball, Beschiitze deine Burg, Volkerball fir Verliebte, 4-Lander-
Ball.
Mdégliche Unterrichtsgestaltung:
— Die schonsten Zweifelderballvarianten / Volkerball von Wimasu
https://wimasu.de/voelkerball-2/
Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback Kooperationen/auf3erschulische Angebote:
- Beobachtung durch die Lehrkraft (Beachten der Sicherheitshinweise, Richtiges
Ausfuhren der Spielideen, taktisches Verhalten)
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https://wimasu.de/voelkerball-2/

Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»Das grofRe Turnen* — Klettern an Stationen als Teamwettkampf und Turnen in einer Frihling 4
grof3en Geratekombination (4 Stunden)
Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):
Bewegen an Geraten — Kdrperspannung und Kraft in ihrer Bedeutung fiir das Gelingen turnerischer Anforderungen erleben und aufbauen
Turnen (5) . L .
Die Schilerinnen und Schiiler
- nutzen Koérperspannung und Kraft zielgerichtet flr das Erlenen turnerischer Bewegungen und das Bewaltigen
turnerischer Bewegungsanforderungen.
Geratekombinationen herstellen, bewéltigen und variieren
Die Schilerinnen und Schiiler
- erstellen fir unterschiedliche Bewegungsabsichten angemessene Bewegungslandschaften, kennen und beriicksichtigen
dabei die notwenigen Sicherheitsaspekte.
A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
B: Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
C: Etwas wagen und verantworten
Didaktische bzw. methodische Zugange: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:
.Kletterturnier: Aufbau eines Stationsbetriebs, wobei auf ein Startsignal des Lehrers die |- Stationskarten

ersten Turner ihre Station durchklettern, um dann durch Abklatschen an den zweiten
Turner zu Ubergeben usw.

- Ergebnisliste

. . . . - Stifte
- Die Stationen setzen sich zusammen aus folgenden Ubungen: Hohe Wand, Schmale
Bricke, Steile Leiter, Kleiner Hiigel. Der Wettkampf kann auch in Partnerarbeit oder - 4 Pylone
einzeln organisiert werden. - Sprossenwand
- ,Das gro3e Turnen®: Durchlaufen einer aufgebauten Geratekombination in vorgegebene |-  Kletterseil (oder Tau)
Richtungen (GA). Folgende Ubungen werden geturnt: Rolle vorwarts, Stiitz am . 6 Banke

Parallelbarren, Abgang tber den &ufReren Holm, Hockwenden an der Bank, Schwingen
an den Ringen; Balancieren uber die Bank-Wippe; Rolle vorwarts; sich an einer Bank
hochziehen, Sprung vom grof3en Kasten; Rolle riickwarts; Schwiinge am Stufenbarren

- 2 grofRe Kasten
- 2 kleine Kasten
- 1 Stufenbarren
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Maogliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfligen zur Cloud (Bd. 2, S. 99+100, 113+114)

1 Reckanlage

Kleine Matten

2 Weichbdden

Aufbauplan fur die Geratelandschaft
2 Barren

Ringe

Musik-CD

Lernerfolgsiberpriifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Beobachtung durch die Lehrkraft (Sicherheitsgerechte Turndurchfiihrung,
sicherheitsgerechter Auf- und Abbau der Gerate)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
»,Badminton*“ — Ubungen und Spiele mit dem Badmintonschlager Frahling 4

(6 Stunden)
Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):
Spielen in und mit Grundformen der Sportspiele einschlieRlich ihrer taktischen Anforderungen und spielspezifischen motorischen Fertigkeiten
Regelstrukturen — lernen, tben und anwenden
Sportspiele (7) Die Schiilerinnen und Schiiler

- bringen sich in die Grundformen ausgewahlter Sportspiele
ein.

entsprechend ihren technischen und taktischen Mdglichkeiten

Nach vorgegebenen Regeln spielen kdnnen, Spielregeln einhalten und situationsgerecht verandern

Die Schilerinnen und Schler
erkannter Spielprobleme.

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen
E: Kooperieren, wettkampfen und verstandigen

- zeigen im Spiel Regelverstandnis, hinterfragen Regelungen und modifizieren Regelvorgaben vor dem Hintergrund

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugénge:

Kennenlernen des Badmintonschlagers und Sammeln erster Spielerfahrungen

Erste Ubungen und Spiele mit dem Badmintonschlager (Ballons tippen in Partnerarbeit,
Stafette in Gruppenarbeit, 10er-Ball, Ziele treffen, Shuttles loswerden, Namen rufen,
Federball auf dem Kopf balancieren

Kennenlernen und Uben einiger Schlage: Uben der Schléage ,Vorhand-Uberkopf-Clear*
und ,Hoher Aufschlag®, optional ,Vorhand-Unterhand-Clear*, ,Rlickhand-Unterhand-
Clear” und ,Smash*

In der darauffolgenden Stunde wird die gelernte Schlagtechnik an verschiedenen
Ubungsstationen verbessert: Ballwechsel, Kastentreffer, Deckenschlag, Ballgefiihl,
Genauer Aufschlag, Zuspiel, Rundlauf, Luftballonchaos.

In einer letzten Stunde werden konkrete Spielregeln gelernt und das gemeinsame
Badmintonspiel mit- und gegeneinander wird getbt.

Materialien/Medien/weiterfihrende Links:

- Badmintonschlager
- Badmintonballe

- Luftballons

- Badmintonnetz

- Kleiner Kasten
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Mogliche Unterrichtsgestaltung:
— Auer-Verlag: Badminton fir die Grundschule

Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Evtl. kriteriengeleiteter Beqbachtungsbogen (prazise Ballkontrolle, Aufschlagtechnik,
Ausfihrung des Vorhand-Uberkopf-Clears)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:

36




Thema:

sJumpstyle: Erste Moves und noch mehr Moves* — Ténze erlernen und
Bewegungsgestaltungen entwickeln, tiben, prasentieren

Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
Frahling/ Sommer 4

(6 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Gestalten, Tanzen, Tanze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, tiben und prasentieren
Darstellen - Die Schiilerinnen und Schiiler

Gymnastik/Tanz,

Bewegungskiinste (6)

B: Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

- realisieren und variieren vorgegebene Tanze und entwickeln eigene Bewegungsgestaltungen zu Musik, bericksichtigen
dabei rhythmische, raumliche und formbezogene Gestaltungskriterien.

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugénge:

Mdogliche Unterrichtsgestaltung:

Zur Einfuhrung in das Thema oder einzelner Schritte des ,Jumpstyles® kdnnen kurze
Videos aus dem Internet zusammen mit den Kindern angeschaut werden.

Spiele, Bewegungs- und Gestaltungsmdglichkeiten fiir die Einstiegsstunden: Cap, Erste
Grundschritte, Schrittfolgen erproben, Demonstrieren einzelner Moves oder
Choreografien

In weiterfiihrenden Stunden kénnen Bewegungs- und Gestaltungsmaglichkeiten wie
~Jumpen im Kreis“, ,| like to move it“ und ,Prasentieren der erlernten
Bewegungsabfolgen® durchgefihrt werden.

Die Schrittabfolge sollte stetig getibt werden und Technikkarten kénnen ausgelegt
werden, sodass die Kinder auch selbststandig trainieren konnen.

— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 2, S. 151+152, 153-155)

Materialien/Medien/weiterfihrende Links:

Kappe
Technikkarten
Musik-CD

Ggf. Laptop/Tablet oder Beamer zum Anschauen der
Moves

Lernerfolgsiberpriifung/ Leistungsbewertung/Feedback

Beobachtung durch die Lehrkraft (korrekte Umsetzung der (Tanz-)Aufgaben,
Zusammenfligen der Schritte, Rhythmusgefuhl)

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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Thema:

,Powerball“ und ,,Der richtige Anlauf macht‘s“ — Grundlagen des Schlagballwurfs
verbessern und Schlagwirfe mit Anlauf erlernen

Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:

Sommer 4
(4 Stunden)

Bereich:

Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik (3)

Elementare leichtathletische Formen lernen, tiben und anwenden

Die Schulerinnen und Schiler

Leistungsverbesserung.

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

- beherrschen leichtathletische Bewegungsformen in der Grobform und erweitern ihr Bewegungsrepertoire.
- erfullen vorgegebene Leistungsanforderungen, erkennen und beschreiben den Zusammenhang von Ubung und

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Didaktische bzw. methodische Zugéange:

Erklaren bzw. Wiederholen des Schlagballwurfes und der Technik (vgl. JG 3)
Technikkarten kénnen noch einmal vergroRRert ausgelegt und besprochen werden
Spielformen wie ,Attacke®, ,\Weg, weg, weg damit! (Schnellwerfen an die Wand)“ und
~Schatzwachter werden als Wiederholungsspiele gelbt. Es muss darauf geachtet
werden, dass die Bélle bei den Wurfaufgaben gleichzeitig zurtickgeholt werden, aber
erst, wenn alle Balle geworfen wurden.

Beim Erlernen der richtigen Schritttechnik muss differenziert werden: Kinder, die den
Drei-Schritt-Rhythmus beherrschen, kdnnen schon ihren Anlauf auf 5-7 Schritte
erweitern. Der Anlauf darf aber nur so schnell sein, dass der Rhythmus beibehalten
werden kann.

Uben der Technik ,Uber den Graben*

Mogliche Unterrichtsgestaltung:

— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 1, S. 79+80, 81+82)

Materialien/Medien/weiterfihrende Links:

- Technikkarten

- Schaumstoffballe

- Viele Wurfgeréate (besonders Schlag- und Tennisballe)
- Reifen

- Kegel

- Banke

- Gymnastikballe

- Kreppklebeband

- Seilchen

- Kreide
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Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback Kooperationen/aufRerschulische Angebote:

- Ewvtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen (richtiges Einhalten der Schrittfolge, - Teilnahme an LA-Wettkampfen, z.B. dem integrativen
Wourftechnik, erzielte Wurfweite) Sportfest (i.d.R. alle 2 Jahre) in Kooperation mit
umliegenden Schulen und KiTas
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Thema: Zeitumfang: Klasse/Jahrgang:
,Powerkampfe“, ,,Zweikimpfe*“ und ,,Standhaft bleiben* — Partnerkdmpfe mit Sommer 4
unterschiedlichen Voraussetzungen bewaltigen (4 Stunden)

Bereich: Schwerpunkt(e), Kompetenzen, padagogische Perspektive(n):

Ringen und Kampfen (9) Spielerische Kampfformen kennen lernen und ausfiihren

Die Schulerinnen und Schler
- erproben Ringen und Kampfen in spielerischer Form.

Kampfformen entwickeln, Regelungen treffen, erproben und verandern

Die Schulerinnen und Schler
- erfinden, erproben und bewerten eigene Kampfformen und legen die Regeln fest.

Elementare technische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten erlernen, iben und anwenden

Die Schulerinnen und Schiler

- zeigen Bewegungssicherheit bei der Anwendung technischer Fertigkeiten und setzen taktische Fahigkeiten bewusst in
Kampfformen ein.

A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen

E: kooperieren, wettkdmpfen und sich verstéandigen

Didaktische bzw. methodische Zugénge: Materialien/Medien/weiterfiihrende Links:
- Besprechen und Wiederholen der Kampfregein. - Kleine Matten
- Powerkampfe: Diese Kampfe werden in Partnerarbeit ausgefihrt: Liegestitz-Kampf, - Weichboden

Ricken-Ringen, Schildkroten-Wenden, Am Boden halten, Baumstammrollen, Sumo- - Parteibander (Seilchen)

Ringen - Gong
- Zweikampfen — total verriickt: Hier werden Partnerkdmpfe mit Handicap durchgefihrt: - Zweikampfkarten

Komm auf die Matte, Schildkroten-Wenden verkehrt, Bleib hier, Mit einer Hand, Ohne - Wascheklammern

Beine, Blindkampfer - Kleine Softballe (Tennisballe)

- Augenbinden (Ttcher)
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- Zum Abschluss werden Partnerkampfe im Stand ausgefuhrt: Fil3e treten, Flamingo-
Kampf, Hoch das Bein, Runter von der Matte, Hoch mit dir, Auf die Matte.

Mdogliche Unterrichtsgestaltung:
— Hyperlink einfiigen zur Cloud (Bd. 2, S. 192-194, 195-197, 199-200)

- Musik-CD

Lernerfolgsiberprifung/ Leistungsbewertung/Feedback

- Evtl. kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen (Kooperation, Achtsamkeit, Einhalten der
Regeln, Fairness)
- Beschreiben individueller taktischer Verhaltensweisen

Kooperationen/aufRerschulische Angebote:
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